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- Depart 10h30
= . Les athletes contournent le parking
et suivent la route sur 900m
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Les athlétes suivent la route sur 900m
puis descendent sur la berge du lac
suivent le chemin




F|n du 1er tour

Ies athletes repartent sur un 2eme tour
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Les VTT arrivent par le bas de la plage (ils peuvent rouler sur le sable ou plus haut) |
Puis ils remontent sur le chemin du haut de la plage.
2eme tour a gauche en bas de la bosse
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Les athlétes suivent la route sur 900m
puis descendent sur la berge du lac
suivent le chemin
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