
Parcours 
du cross duathlon de TORCY

14 janvier 2024



Vue générale

Transitions

Départ
Course 1,2,4

Ravito
Secours
Chrono
Arbitres

Parking réservé Île de Loisirs

Parking concurrents

dossards, 
podiums

Arri
vée

Départ
Course 3



Transitions
S, XS, jeunes   

Légende
Course à pied # 1
VTT
Course à pied # 2

Transitions

Ligne de descente du VTT

Départ boucle VTT

Départ 
Dernière cap

Départ on pousse le VTT à la main

Ligne de montée du VTT



Course 1
Adultes / juniors / cadet-te-s

VTT
2 x 5,5 km

Transitions

 Course à pied #1 
4km en 2 x 2  km

Légende
Course à pied # 1
VTT
Course à pied # 2

 Course à pied #2
 2  km

Départ 10h00 



Course 2
Minimes + Benjamin-e-s

 Course à pied #1 = 1 km

VTT = 5 km

 Course à pied #2 =1  km

Légende
Course à pied # 1
VTT
Course à pied # 2

Départ 13h00 



Transitions

Course 3
Pupilles

 Course à pied #1 = 0,4 km

VTT = 2 km

 Course à pied #2 = 0,3  km

Légende
Course à pied # 1
VTT
Course à pied # 2

Départ 14h30 



Transitions

Course 4
Poussins et mini-poussins

 Course à pied #1 = 250m

VTT = 1km

 Course à pied #2 = 250m

Légende
Course à pied # 1
VTT
Course à pied # 2

Départ 15h30 



Parcours détaillés



Parcours du format S



CAP #1

S = 4km en 2 x 2  km

2
tours



CAP #1
départ

2 x 2  km

Départ à 10h30
Les athlètes contournent le parking 

et suivent la route sur 900m

Prévoir l'ouverture de ce portail



CAP #1

2 x 2  km

Les athlètes suivent la route sur 900m 
puis descendent sur la berge du lac 

 suivent le chemin
  si trop d'eau les faire contourner par la partie boisée



CAP #1

2 x 2  km

Transitions

Fin du 1er tour, 
les athlètes repartent sur un 2ème tour



CAP/VTT

T1

Transitions
Fin du 2eme tour les athlètes vont prendre leur VTT

Ligne de montée/descente du VTT

Légende
Course à pied # 1
VTT
Course à pied # 2



VTT

2 x 5,5 km

Transitions



VTT

2 x 5,5  km
coureurs

VTT

Séparation coureurs / VTT sur la partie descendante du virage



VTT
Fin du 1er tour

2 x 5,5  km

Les VTT arrivent par le bas de la plage (ils peuvent rouler sur le sable ou plus haut)
Puis ils remontent sur le chemin du haut de la plage. 

2eme tour à gauche en bas de la bosse

Transitions

2tours



Transitions

Fin du VTT
VTT/CAP#2

T2

Début cap #2

Ligne de montée/descente du VTT



CAP #2

2  km

1 seul
tour



CAP #2

2  km

Les athlètes suivent la route sur 900m 
puis descendent sur la berge du lac 

 suivent le chemin
  si trop d'eau les faire contourner par la partie boisée



CAP #2

arrivée

Arriv
ée



Course 2 
format XS



CAP #1

XS = 1 km



CAP #1
départ

1  km

Départ à 13h
Les athlètes contournent le parking 

et suivent la route sur 500m



CAP #1

1km

Transitions

les athlètes vont prendre leur VTT



CAP/VTT

T1

Transitions

Ligne de montée/descente du VTT

Légende
Course à pied # 1
VTT
Course à pied # 2



VTT

5 km

Transitions



Transitions

Fin du VTT

VTT/CAP#2

T2

Début cap #2Ligne de montée/descente du VTT



CAP #2

1  km



CAP #2

arrivée

Arriv
ée



Course 3
10-11 ans



CAP/VTT
T1

500m de cap

Transitions

Ligne de montée/descente du VTT

Départ à 14h30



CAP/VTT

T1

Transitions

Ligne de montée/descente du VTT

Légende
Course à pied # 1
VTT
Course à pied # 2



VTT

2 km

Transitions



CAP #2

250m de cap

Transitions

Arriv
ée

Ligne de montée/descente du VTT



COURSE 4
6-9 ans



CAP/VTT
T1

250m de cap

Les athlètes montent sur leur VTT avant la bosse

Transitions

Ligne de montée/descente du VTT

Départ à 15h30



VTT

1 km



Transitions

Fin du VTT
VTT/CAP#2

T2

Début cap #2
Ligne de montée/descente du VTT



CAP #2

250m de cap

Transitions

Arriv
ée
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