
Cross Duathlon de Torcy

Parcours



Parcours course 1
Adultes /Juniors / Cadet(te)s



CAP #1
départ

4km en 2 x 2  km

Départ



CAP #1

4km en 2 x 2  km

2
tours



CAP #1

2 x 2  km

Transitions

Fin du 1er tour, 
les athlètes repartent sur un 2ème tour



CAP/VTT

Transition #1

Les athlètes montent sur leur VTT avant la bosse

Transitions
Fin du 2eme tour les athlètes vont prendre leur VTT

Ligne de montée du VTT



VTT

2 x 5,5 km

Transitions

2tours



VTT

2ème tour 2to
u

rs



Transitions

Fin du VTT

VTT/CAP#2

Transition #2
Début cap #2

Ligne de descente du VTT



CAP #2

2  km (1 seul tour)

1 seul
tour



CAP #2

arrivée

Arriv
ée



Parcours course 2
Benjamin(e)s / Minimes



CAP #1
départ

1  km

Prévoir l'ouverture de ce portail

Départ



CAP #1

XS = 1 km



CAP/VTT

Transition #1

Les athlètes montent sur leur VTT avant la bosse

Transitions
Fin du 2eme tour les athlètes vont prendre leur VTT

Ligne de montée du VTT



VTT

5 km (1 seul tour)

Transitions



Transitions

Fin du VTT

VTT/CAP#2

T2
Début cap #2

Ligne de descente du VTT



CAP #2

1  km



CAP #2

arrivée

Arriv
ée



Parcours course 3
Pupilles



CAP/VTT
T1

500m de cap

Transitions

Ligne de montée du VTT

Départ à 14h30



VTT

2 km (1 seul tour)

Transitions



Transitions

Fin du VTT

VTT/CAP#2

T2
Début cap #2

Ligne de descente du VTT



CAP #2

500m de cap

Transitions

Arriv
ée



Parcours course 4
Poussin(e)s / Mini-Poussin(e)



CAP/VTT
T1

250m de cap

Départ à 15h

Transitions

Ligne de montée du VTT



VTT

1 km



Transitions

Fin du VTT

VTT/CAP#2

T2
Début cap #2

Ligne de descente du VTT



CAP#2

300m de cap

Arriv
ée
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