
Cross Duathlon de Torcy

Parcours



Parcours course 1
Adultes /Juniors / Cadet(te)s



CAP #1
départ

4 km

Départ

Prévoir l'ouverture de ce portail



CAP #1

4km en 2 x 2  km

2
tours



CAP #1

2 x 2  km

Transitions

Fin du 1er tour, 
les athlètes repartent sur un 2ème tour



CAP/VTT

T1

Les athlètes montent sur leur VTT avant la bosse

Transitions
Fin du 2eme tour les athlètes vont prendre leur VTTLigne de montée/descente du VTT



VTT

2 x 5,5 km

Transitions



Transitions

Fin du VTT

VTT/CAP#2

T2
Début cap #2

Ligne de montée/descente du VTT



CAP #2

2  km

1 seul
tour



CAP #2

arrivée

Arriv
ée



Parcours course 2
Benjamin(e)s / Minimes



CAP #1
départ

1  km

Départ

Prévoir l'ouverture de ce portail



CAP #1

XS = 1 km



CAP/VTT

T1

Les athlètes montent sur leur VTT avant la bosse

Transitions
Ligne de montée/descente du VTT



VTT

5 km

Transitions



Transitions

Fin du VTT

VTT/CAP#2

T2
Début cap #2

Ligne de montée/descente du VTT



CAP #2

1  km



CAP #2

arrivée

Arriv
ée



Parcours course 3
Pupilles



CAP/VTT
T1

500m de cap

Transitions

Ligne de montée/descente du VTT

Départ



VTT

2 km

Transitions



Transitions

Fin du VTT

VTT/CAP#2

T2
Début cap #2

Ligne de montée/descente du VTT



CAP #2

500m de cap

Transitions

Arriv
ée



Parcours course 4
Poussin(e)s / Mini-Poussin(e)



CAP/VTT
T1

250m de cap

Les athlètes montent sur leur VTT avant la bosse

Transitions
Ligne de montée/descente du VTT

Départ à 15h



VTT

1 km



Transitions

Fin du VTT

VTT/CAP#2

T2
Début cap #2

Ligne de montée/descente du VTT



CAP#2

300m de cap

Arriv
ée



Cross Duathlon de Torcy

Vues générales



Vue générale

Transitions

parking   
départ

Arri
vée

dossards, 
secours
buvette
podiums

Parking réservé Île de Loisirs

Parking concurrents



Tr
an

sit
io

ns

Tente retrait des
Dossards

+
Tente secours

Tente club

Tente Arbitres

Départ 

Arrivée + arche

Point lavage
VTT

Ligne de montée/descente du VTT

Parking concurrents

Zone podium
Tente chrono

Tente ravito

Vue générale



Transitions
Course 1,2,3,4 

Légende
Course à pied # 1
VTT
Course à pied # 2

Transitions

Ligne de montée/descente du VTT

Départ boucle VTT

Départ 
Dernière cap

arrivée

Départ VTT
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